ECHI-

Najdéte klid, nacerpejte energii
L a udelejte néco pro sve 5 zdravi

™. Zveme vas na pravidelné cviéeni &chi-kungu -
jemného pohybu propojeného s dechem
a soustiedénim, ktery pomaha uvolnit télo,
\ zklidnit mysl a nac':erpat novou energii.
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- Cvigeni je vhodné =
pro véechny vékové kategorie &8

aipro zacatecniky.




