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Zveme v6s na pravidelnd cvidenf dchi-kungu -
jemndho pohybu propojen6ho s dechem
a soustieddnim, kterf pomdh6 uvolnit t6lo,
zklidnit mysla naderpat novou energii.
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RAZDY PATEK

od 17:30
Kulturni dfim
Buk

Cvidenf je vhodn6
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Zklidfiuje mysl

Naderp6v6 energii

Zlep5uje ;

pro v5echny v6kov6 kategorie
a i pro za66tedniky. ;


